NIEDZIELA

PONIEDZIALEK WTOREK

PIATEK

SRODA CZWARTEK

Zbawiciela

9.30-10.30
SItA &
MOBILNOSC
Przemek

13.00 - 14.00
LUNCH TIME
YOGA
Iza

18.45 - 20.00
PODSTAWY &
REGENERACJA
Aga

20.00- 21.15
VINYASA
LtAGODNA
Kasia

Sniadeckich

Zbawiciela

11.00-12.15
JOGAW CIAZY
Kinga

16.30-17.30
VINYASA
tAGODNA
Matgosia

20.00 - 21.00

SZCZESLIWY

KREGOSLUP
Wojtek

Sniadeckich

19.15-20.30
YINYOGA
Réza

Zbawiciela

13.00 - 14.00
LUNCH TIME
YOGA
Roéza

20.00 - 21.15
PODSTAWY &
REGENERACJA
Réza

Sniadeckich

Zbawiciela

9.30-10.30
VINYASA
LAGODNA
Kinga

11.00-12.15
JOGA W CIAZY
Iza

17.30-18.45
SILA &
MOBILNOSC
Matgosia

20.00 - 21.00

SZCZESLIWY

KREGOSLUP
Wojtek

Sniadeckich

19.15-20.30
YIN YOGA
Roéza

Zbawiciela

13.00 - 14.00
LUNCH TIME
YOGA
Matgosia

16.30-17.30
SILA &
MOBILNOSC
Piotr

17.30-18.45
VINYASA
LAGODNA
Matgosia

20.00 - 21.00
YIN &
MEDYTACJA
Aga

Sniadeckich

Zbawiciela

13.15-14.30
SItA &

MOBILNOSC

Piotr / Maks

17.30-18.45
VINYASA
tAGODNA
Kasia

Sniadeckich

Zbawiciela

13.00- 14.15
YIN YOGA
I1za

19.00 - 20.15
VINYASA
LAGODNA
Aga

Sniadeckich




