Zbawiciela | Sniadeckich Zbawiciela | Sniadeckich Zbawiciela | Sniadeckich Zbawiciela | Sniadeckich Zbawiciela | Sniadeckich Zbawiciela | Sniadeckich Zbawiciela | Sniadeckich
7.00 - 8.00 7.00 - 8.00
6.15-9.30 IN;’éx;{ﬁvAN A 6.15-9.30 6.15-9.30 ‘:(':X:\AS‘(‘ 6.15-9.30 R
7.30-8.30 MYSORE Kinaa MYSORE 7.30-8.30 MYSORE Kinda MYSORE }\an OR'E
ASHTANGA Przemek 9 Darek ASHTANGA Przemek 9 Darek
PODSTAWY INTENSYWNA weikcie
Aga VEHE wejscie Aga wejscie wejscie 9.00-10.30 do olj( 9.30
do ok. 8.30 do ok. 8.30 do ok. 8.30 do ok. 8.30 ASHTANGA -
PIERWSZA SERIA
9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 10.30-11.45 /S
SILA VINYASA ASHTANGA VINYASA ASHTANGA VINYASA AéHTAN G A
1 MOBILNOSC INTENSYWNA PODSTAWY LAGODNA INTENSYWNA INTENSYWNA
. » . <. PODSTAWY
Przemek Kinga Réza Kinga Réza Aga
11.00-12.15 11.00-12.15 11.45-13.15 11\:;\;;:;\00
JOGAW CIAZY JOGA W CIAZY ZAJECIA INTENSYWNA
Kinga Iza TEMATYCZNE T
13.00 - 14.00 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00
LUNCH TIME LUNCH TIME LUNCH TIME HEbLe 1R B LERLDS 1 C D
e e S HATHA YIN YOGA
» . PODSTAWY Iza
Iza Roéza Matgosia
16.30-17.30 16.30-17.30 16.30- 17.30 16.30-17.30 16.30-17.30
ASHTANGA VINYASA HATHA ASHTANGA HATHA &
16.00 - 18.30 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 16.00 - 18.30
PODS:I'AWY e LAGODNA T PODSTAWY PODSTAWY e TECH.NIKA T
Kasia G Matgosia i Kasia L Iza o Kasia G
Darek Réza Réza Przemek
17.30-18.45 weikcie 17.30 - 18.45 weikcie 17.30 - 18.45 17.30-18.45 weikcie 17.30 - 18.45 weikcie 17.30-18.45 17.30-18.45
HATHA do ok’ 17 30 ASHTANGA do ok’ 1800 VINYASA SILA do ok’ 1800 VINYASA do ok’ 17 30 VINYASA ASHTANGA
PODSTAWY s INTENSYWNA s KRAMA oA 1 MOBILNOSC s LAGODNA s LAGODNA INTENSYWNA
Aga Iza Kinga ASHTANGA Matgosia Matlgosia Kasia G Aga
18.45 - 20.00 18.30 - 19.45 18.45 - 20.00 18.15- 19.30 18.45 - 20.00 P'ER;"P’:;::;R'A 18.45 - 20.00 18.15- 19.30 18.45 - 20.00 19.00 - 20.15
VINYASA ASHTANGA HATHA & ASHTANGA ASHTANGA VINYASA ASHTANGA ASHTANGA VINYASA
INTENSYWNA INTENSYWNA TECHNIKA PODSTAWY INTENSYWNA KRAMA INTENSYWNA & MYSORE LAGODNA
Aga Darek Przemek Matgosia Roza Przemek Kinga Aga Aga
20.00-21.15 20.00 - 21.00 20.00-21.15 20.00 - 21.00 20.00 - 21.00
KURS SZCZESLIWY 1?{]1,\‘5\;;2':0 KURS SZCZESLIWY 1?{]1'\;5\;;2':0 YIN &
WPROWADZAJAC KREGOSLUP Roia WPROWADZAJACY KREGOSLUP Ré2a MEDYTACJA
DO JOGI Wojtek DO JOGI Wojtek Aga




