PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30
Sit :I?’ 131 é):;I)L?\I(:)S ¢ VINYASA ASHTANGA VINYASA ASHTANGA i::.”:;:g:
INTENSYWNA PODSTAWY LAGODNA INTENSYWNA
Przemek R > . g PIERWSZA SERIA
Kinga Réza Kinga Réza
11.00-12.15 11.00-12.15 10‘;?3;;;;\45 10.30-11.45
JOGA W CIAZY JOGAW CIAZY INTENSYWNA ASHTANGA
Kinga Iza PODSTAWY
Aga
13.00 - 14.00 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00 11.45-13.00 1 1V‘I‘I3Y-I::Aoo
LUNCH TIME YOGA LUNCH TIME YOGA LUNCH TIME YOGA ZAJECIA INTENSYWNA
Iza Roza Matgorzta TEMATYCZNE 1za
16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30
ASHTANGA VINYASA HA11'I‘-5IA3(F)’0:)7S'?:WY ASHTANGA HATHA & 13.15-14.15 1 il(:\loY-(;gA-l 3
PODSTAWY LAGODNA . PODSTAWY TECHNIKA HATHA PODSTAWY
. . Kasia L . P £]
Kasia G Matgosia Iza LEHEYC
17.30-18.45 1/153;107;\:\12:5 17.30-18.45 17.30-18.45 17",?3{(;::5
HATHA PODSTAWY INTENSYWNA VINYAS‘A KRAMA SILA| MOBII:NOSC LAGODNA
Aga Kinga Matgosia .
Iza Matgosia
18.45 - 20.00 18.45 - 20.00 18.45 - 20.00 18.45 - 20.00 18.45 - 20.00
VINYASA HATHA & ASHTANGA VINY.ASA KR.I-\MA ASHTANGA
INTENSYWNA TECHNIKA INTENSYWNA & MYSORE
o Przemek
Aga Przemek Roza Aga
20.00 - 21.00 20.00-21.00
SZCZESLIWY SZCZESLIWY YINZ g(:::g:;.rzg JA
KREGOSLUP KREGOSLUP Ada
Wojtek Wojtek 9




